
ENCUENTROS
APRENDIZAJE & BIENESTAR

+57 321 270 78 73
 ONLINE

Metodología de Aprendizaje Autónomo - Vivencial
a partir del propio discernimiento encontrando los
propios caminos para el Aprendizaje y el Bienestar.

+12 AÑOS

AUTODESCUBRIMIENYO Y BIENESTAR
IDIOMAS  - MUSICA



IDIOMAS

INGLÉS       -     ESPAÑOL       -      FRANCÉS    -   ALEMÁN      

Invitación para aquellos que desean aprender y practicar una lengua
extranjera de manera diferente, con enfoque en la COMUNICACION
ORAL y el APRENDIZAJE AUTONOMO - VIVENCIAL.

LOS IDIOMAS COMO
HERRAMIENTA PARA: 

La creatividad.
El desarrollo cerebral.
La comunicación asertiva.
La diversidad cultural.

Tu pronunciación
Las bases gramaticales 
Conversación con extranjeros 

PRÁCTICA:

EXPLORA 
TUS HABILIDADES
COMUNICATIVAS

ENFOQUE CONSCIENTE Y VIVENCIAL



ORBIS 
MÚSICA

Mediante la sincronía en tres planos de
movimiento , en voz, palmas y pies,
aprenderemos a dibujar en ritmografías, e
inducimos armonía interior para
intensificar nuestro potencial personal.

En Ritmo y Movimiento 

Exploración metódica para
propiciar Inspiración  y Alegría
en el proceso de aprendizaje. 

 MÚSICA

CENTRA LA ATENCIÓN DE LA
PERCEPCION



Un Espacio para descubrir o reafirmar nuestras
potencialidades y aspectos a poner en
conciencia, Esto nos hará reflexionar sobre cómo
regular nuestras emociones, mejorar nuestra
relación con nosotros mismos y nuestro entorno.

Los encuentros de Autodescubrimiento y
Bienestar están incluidos en la opción
que escojas, sea en Idiomas y/o Música.

Todos los encuentros tienen un cupo
máximo de 4 personas.

AUTODESCUBRIMIENTO 

DESCUBRO
Mi individualidad y la de los demás
Mis fortalezas y aspectos a poner en
consciencia
Por qué vienen a mi ciertas emociones.

EXPLORO Y PRACTICO
Herramientas de anclaje al presente. 
Gestión emocional.

Y  B I E N E S T A R 

PROPUESTA INTEGRAL

Temperamentos
Canales de aprendizaje.
Lenguajes del amor. 

RECONOZCO MIS



ACOMPAÑANTES

Fundadora de Two Songs (Escuela y Fundación). Gestora
y Acompañante de proyectos educativos para el
Aprendizaje Consciente y Bienestar de niños y jóvenes.

A nivel individual y familiar apoya el bienestar emocional y
físico de niños y jóvenes por medio de diferentes
herramientas para la salud, el autoconocimiento, la
gestión emocional y desarrollo mental. 

​Actualmente viaja a diferentes lugares para accionar con
comunidades y centros educativos con contextos
socioculturales diversos.  

INGLES - FRANCES - PORTUGUES - ESPAÑOL

Laura Andrade

Estudios superiores de Música, 35 años de Experiencia
Pedagógica en Formación Integral focalizando en: 

Sensibilidad - Inteligencia - Intuición 

Para potencializar la Curiosidad y Pasión por Descubrir
y Aprender.

FRANCES - PORTUGUES - ALEMAN - ESPAÑOL.

Milena Contreras

Con más de 14 años de experiencia en la creación de
rutas de transformación, le ha permitido ser
especialista en creación de herramientas para fomentar
el desarrollo integral del SER.

Asesora, Tallerista, Conferencista, Embajadora de
Cultura de paz p3000 Colombia. Facilitadora de LEGO
SERIOUS PLAY®, MAXIMO Educación, Facilitadora de
Disciplina positiva para el aula y familias, Neuro-
facilitadora, Facilitadora de Mindfulness, Facilitadora
de educación alternativa, ARTISTA e ilustradora.

Juanita Perez Cuartas

TWO SONGS - APRENDIZAJE & BIENESTAR.


